1. INSTALACOES PREDIAIS
1.1. InstalagBes hidraulicas e sanitarias

Sistema de abastecimento de agua; Sistemas de distribuicdo: terminologia, definicbes e
simbologia; Consumo Predial; Tipos de Aquecimento de agua; Instalacdo de &gua fria e
de &gua quente; Perspectiva isométrica; Esquema vertical; Dimensionamento das
tubulacbes. Elaboracdo de projeto. Introducdo a instalacdo de combate a incéndio e
panico. Sistema de esgotamento sanitario: terminologia, definicbes e simbologia. Esgoto
primario; Esgoto secundario; Coluna de ventilagdo; Esquema vertical, Dimensionamento
das tubulacdes; Coletor Publico; Fossa; Filtro anaerdbico. Sistema de aguas pluviais:
terminologia, definicdes e simbologia; Agua de reuso; Aproveitamento de aguas de chuva.

1.2. Instalacdes Elétricas

Sistema de abastecimento de energia elétrica. Instalagdes elétricas prediais: terminologia,
definicbes e simbologia. Esquema de ligagdo. Diagrama unifilar, diagrama multifilar,
interruptores, lampadas e tomadas. Levantamentos: da carga de iluminagéo, da carga de
tomadas de uso geral, da carga das tomadas de uso especifico. Definicdo dos pontos de
utilizagdo e de comando. Divisdo dos circuitos. Tracados das tubulacbes e fiacao.
Dimensionamento de condutores e disjuntores. Balanceamento das fases. Quadro de
cargas. Dispositivos de protecdo. Dimensionamento do alimentador.

1.3. Instalacdes de Gas

Sistema de producdo e distribuicdo de gas; Tipos de gés; Instalagbes domiciliares:
terminologia, definicbes e simbologia. Pontos de utilizagdo. Tragado e dimensionamento
das tubulagdes.

1.4. Instalacdes telefénicas

Terminologia, definicbes e simbologia. Pontos de utilizagdo. Caixas. Tracado das
tubulacdes . Elevacdo. Dimensionamento de tubulagbes e caixas.

2. TECNOLOGIA DAS EDIFICACOES

Terrenos: indentificacdo dos lotes, redes publicas, situacdo topografica; Aspectos Legais:
projetos necessarios para a execucdo da obra, aprovacdo de projetos em Orgaos
publicos, prazos, habite-se; Canteiro de Obras: dimensionamento das unidades basicas
de apoio, detalhes construtivos de barracdes de obra, escritorio, almoxarifado, refetitorio,
sanitérios; silos de materiais, setores de carpintaria e armacdo; tapumes e cercas;
protecdo de obras. Servicos preliminares : preparo do terreno, edificagbes vizinhas,
sondagens e escoramentos; Locacdo da Obra: alinhamento, divisas, RN, gabaritos,
locacdo em terrenos acidentados; Movimento de Terra: escavacdes, escoramentos,
contencdes, rebaixamento de lencol, aterros. Infraestrutura : fundacdes superficiais e
profundas; Superestrutura: concreto, formas e armagdo; Alvenarias; Cobertura;
Impermeabilizacdo; Revestimentos; Pisos; Esquadrias: ferragens e vidros; Tintas e
Vernizes; Especificacao Técnica, calculo de quantitativos.



3. PLANEJAMENTO E ADMINISTRACAO DE OBRAS

Organizacdo administrativa de um canteiro de obras. Estrutura organizacional de
uma empresa de construcao civil. Planilhas de servi¢o. Plano de contas. Planilhas
de controle de méo de obra e materiais.

Leitura de um edital. Leitura de um projeto completo e suas especificagdes.
Organizacao de tarefas: grafico de gantt - exemplo e aplicabilidade. Fluxograma -
tipos, simbologia e aplicabilidade. Estudos do pontos de trabalho: conceitos e
objetivos de um lay-out, exemplos de falhas e corre¢des, tipos de lay out. Técnicas
de projeto.

Orcamento: etapas de projetos que antecedem o orcamento, contrato, tipos de
contratacdo de servicos, lei n° 8666 (modalidades licitatorias), composi¢cdo de
precos, pesquisa de preco e quantitativo, elaboracdo de orcamento, despesas
indiretas, reajustamentos, elaboracdo de cronograma fisico-financeiro. Avaliacdo
de custos diretos; Avaliacdo de custos indiretos e administrativos; Avaliacdo de
B.D.I.

A organizacao cientifica do trabalho (OCT), perfil profissional, registro profissional.
Os direitos trabalhistas e previdenciarios: legislacdo trabalhista, legislacéo
previdenciéria.

Normalizacdo: conceitos e objetivos, estrutura da normalizacdo no Brasil,
classificacdo e tipos de normas, normalizacdo a nivel internacional, aplicacdo da
iso 9000. NocbBes de qualidade total: obtencao de certificacdo, programa "5s",
Relagbes humanas no trabalho: inteligéncia emocional. Visdo holistica. O
processo da comunicacao. Relacionamento funcional: formal e informal, chefia e
lideranca.

4. MATERIAIS DE CONSTRUCAO

Qualidade e Normalizagdo; Propriedades fisicas dos materiais: umidade, absorgéo,
massa especifica aparente, massa especifica real, coeficiente de vazios, coeficiente de
compacidade, saturacdo, inchamento, porosidade, indices fisicos; Propriedades
Mecénicas dos materiais: tensédo, deformacao, resisténcia, modulo de elasticidade e de
deformacdo. Tensdo admissivel, esforcos mecanicos. Agregados para concretos e
argamassas: classificacdo quanto a origem, dimensdes e massa; Aglomerantes:
classificacdo quanto ao tipo de endurecimento, classificagdo quanto ao tipo de pega,
argila, cal, gesso, asfalto, cimento e cimento branco; Argamassas; Concreto de cimento
portland: definicédo, fatores internos e externos que influenciam a qualidade do concreto,
fator &gual/cimento, curva de Abrams, qualidade da &gua de mistura/cura, relagédo
resisténcia x tipo e dimensao de agregados, viabilidade do concreto armado, classificacéo
dos concretos, vantagens e desvantagens do concreto armado, relacdo resisténcia a
compressdo X tempo; Propriedades do concreto fresco: segregacdo, exsudacao,
trabalhabilidade/consisténcia. Propriedades do concreto endurecido: retracdo, dilatagéo
térmica e resisténcia a compressdo. Medicdo de materiais na obra: traco, fator
agual/cimento, agua de mistura corrigida, transformacao de traco, dimensionamento de
padiolas; Manuseio e estocagem de materiais; Consumo de materiais por m3 de concreto;
Dosagem empirica e experimental; Controle estatistico da resisténcia do concreto.
Materiais Betuminosos .Ensaios de Laboratério : uso de paquimetro; teor de umidade
(frigideira, &lcool, estufa e speedy); massa especifica aparente de agregados graudo e



mildo; massa especifica real de agregado graudo e miudo; absorcdo de agua pelo tijolo;
granulometria de agregados; finura do cimento; consisténcia da pasta normal, tempo de
pega do cimento, moldagem e ensaio a compressado de corpo de prova de argamassa;
moldagem de corpo de prova de concreto; ensaio de abatimento do concreto (slump test);
resisténcia a compressao do concreto.

5. iINFORMATICA GERAL

Sistemas operacionais: historico. Area de trabalho. Barra de trabalho. Dominando
a utilizacdo das janelas do Windows. Criacdo, nomeacao de pastas. Ferramentas
de manutencado. Virus de computador. Editor de texto: a interface do programa
WORD. As barras de ferramentas: padrdo; formatacdo; tabelas e bordas;
desenho. Configuracdo de péaginas. Selecdo e formatacdo de texto e figura. Area
de transferéncia. Digitacdo de texto. Acentuacdes. Navegacdo pelo documento.
Edicdo. Gravacdo. Selecdo de texto. Formatacdo de Fonte: negrito, italico,
sublinhado. Desfazer. Refazer. Marcadores e numeracdo. Formatacdo de
paragrafo. Impressdo e configuracbes de paginas. Tabelas. Numeracdo de
paginas. Figuras: inserir, editar tamanho e posi¢cdo. Tabulacdo: régua, marcas de
tabulacdo, padréo, inserir, remover. Quebra de pagina, cabecalho e rodapé.
Planilhas de célculo: a interface do EXCEL e suas ferramentas basicas. Descri¢cao
de células; auto-complentamento das células; auto-soma; referéncia relativa em
células. Formatacao de tabelas. Elaboracédo de graficos. Férmulas basicas. Editor
de apresentacfes: criar slides; Formatar slides; Digitar um texto no slide.
Visualizar os modos de apresentacdo; Salvar uma apresentacdo. Abrir uma
apresentacao ja existente; Alterar cor e fundo de uma apresentacao. Inserir som
em uma apresentagéo; Gravar um som no slide. Personalizar animagéo. Aplicar a
transicao de slide; Criar links; Inserir Imagens, filmes e videos.
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